PRZEDMIOTOWE OCENIANIE Z WYCHOWNIA FIZYCZNEGO DLA
KLAS IV- VI

1. Przedmiotem oceny s3:
a) postawa
b) aktywno$¢
¢) wiadomosci
d) umiejetnosci
e) sprawno$¢ fizyczna.
2. Ocenie podlega:
a) - przestrzeganie bezpieczenstwa,
- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,
- przestrzeganie zasady czystej gry,
- postawa zawodnika (kontrola wlasnych negatywnych i pozytywnych emocji),
- kulturalne kibicowanie
b) - wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sig,

- udzial w organizowaniu lekcji: przygotowanie miejsca do zaj¢é ruchowych,
przeprowadzanie rozgrzewki, inwencja w doborze ¢wiczen 1 organizowaniu gier i
zabaw,

- przygotowanie do lekcji (posiadanie stroju gimnastycznego),

- udziat w zajgciach pozalekcyjnych (sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez
szkote),

- udzial w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych

¢) wiadomosci zwigzane z:
- funkcjonowaniem organizmu,
- ksztaltowaniem 1 oceng sprawnosci oraz zdrowia,
- organizacjg zaje¢ ruchowych
- zasadami gier sportowych
d) - umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenia sprawnosci fizycznej,
- umiej¢tnosci utylitarne,
- umiejetnosci rekreacyjno-sportowe
e) - dbatos¢ o zdrowie i kondycje,

- samokontrola i samoocena sprawnosci,



- poziom i postep sprawnosci fizyczne;.
3. Zasady oceniania

* Oceng potroczng i roczng wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia obligatoryjne —
ogolnorozwojowe.

* Wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie si¢ premiuje si¢ oceng, ktora ma
zasadniczy wptyw na ocen¢ potroczng i roczng.

* Nieprzygotowaniem do lekcji jest brak stroju. W semestrze dwa razy mozna skorzystaé¢
z kropki, kazdy nastepny brak stroju jest oceng niedostateczng.

* Uczen za aktywno$¢ na lekcji otrzymuje plusy/minusy. Trzy plusy to ocena bardzo
dobra, trzy minusy niedostateczna.

* Uczestnictwo w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych oraz w zajgciach sportowo-
rekreacyjnych moze wptynaé¢ na podwyzszenie oceny poirocznej i roczne;.

* Udziat w organizowaniu lekcji premiuje si¢ ocena.

* Wiadomosci oceniamy poprzez zadawanie pytan w trakcie catego cyklu ksztatcenia,
premiowane s3 ocena.

* Umiejgtnosci ocenia si¢ poprzez zadania kontrolno- oceniajace (sprawdziany
wybranych umiejg¢tnosci ruchowych) oraz obserwacje ucznia w trakcie wykonywania
¢wiczen lub w trakcie gry 1 premiowane sg oceng.

* Ocena ze sprawnosci fizycznej wynika przede wszystkim z postgpu ucznia a nie z
poziomu jaki aktualnie reprezentuje (chyba, ze uczen osigga bardzo dobre lub
najlepsze wyniki w grupie).

* Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej z proby sprawnosci fizycznej za wyjatkiem
sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w
trakcie i nie ma zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

* Stopien otrzymany ze sprawnosci fizycznej nie ma zasadniczego wptywu na oceng

potroczng 1 roczng, jest tylko jedna z ocen czastkowych tejze oceny.

Waga ocen:

Oceny z wychowania fizycznego nie sg tej samej wagi, przede wszystkim liczy si¢ wysitek
wlozony przez ucznia:

ocena wagi 3 — przygotowanie do lekcji, reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,
systematyczne uczestnictwo w zajeciach sportowych, aktywnos¢ na lekcjach (prowadzenie

rozgrzewki, ocena z pluséw lub minusow)



ocena wagi 2 — wiadomosci pozyskane w trakcie roku szkolnego (w formie pisemnej i
ustnej), postep sprawnosci fizycznej

ocena wagi 1 — sprawdziany wybranych umiejetnosci ruchowych

Ocena koncowa — jest Srednig wazong

celujacy — $rednia wazona powyzej 5,6

bardzo dobry — $rednia wazona powyzej 4,75

dobry — srednia wazona powyzej 3,6

dostateczny — $rednia wazona powyzej 2,6

dopuszczajacy — srednia wazona powyzej 1,5

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA UMIEJETNOSCI PRZEDMIOTOWYCH
Ocena celujaca — 6 - jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie
¢wiczy to tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych; charakteryzuje
si¢ wysokim poziomem kultury osobistej; uzyskuje wyniki z testow i sprawdzianow na
poziomie bardzo dobrym i celujacym; zalicza wszystkie testy i sprawdziany ujgte w
programie nauczania; czyni postepy w osobistym usprawnianiu si¢ we wszystkich
sprawnos$ciach motorycznych; wykonywane zadania ruchowe przez ucznia sg przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych; potrafi dokona¢ oceny wlasnego rozwoju
fizycznego; rozwija wlasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno — sportowym np.
przynaleznos$¢ do szkolnych i pozaszkolnych kluboéw sportowych; stosuje zasady bezpiecznej
organizacji zaje¢ ruchowych; reprezentuje szkote w migdzyszkolnych zawodach sportowych;
stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach na r6Zznym szczeblu; wysitek wkladany w zajecia
wychowania fizycznego jest maksymalny.

Ocena bardzo dobra -5 - jest przygotowany do zajeé¢, posiada odpowiedni strdj sportowy,
ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych; ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie; wyniki
testow 1 sprawdziandw na poziomie bardzo dobrym i dobrym; ma zaliczone wszystkie
sprawdziany; charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej; jego postawa
spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen; pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe; stopien opanowanych
umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach na réznym szczeblu; chetnie wspotpracuje z nauczycielami na rzecz



szkolnej kultury fizycznej; potrafi zdiagnozowa¢ wtasng sprawnos$¢ fizyczng; systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ fizyczng i osigga postgpy w osobistym usprawnianiu sig.

Ocena dobra — 4 jest przygotowany do zaje¢, nie wigcej niz 3 razy w potroczu nie posiadat
stroju sportowego; charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej; testy 1
sprawdziany zalicza na poziomie dobrym; potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia z niewielkimi
btgdami technicznymi i o przecigtnym stopniu trudnosci; stopien opanowanych umiejetnosci
ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na r6znym
szczeblu; czyni postepy w osobistym usprawnianiu w niektoérych sprawnosciach
motorycznych; nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem;
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela; jego
aktywnos$¢ na lekcji jest na poziomie co najmniej dobrym; jego postawa i stosunek do kultury
fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna — 3 jest przygotowany do zaj¢c, ale 3 lub wigcej razy w potroczu nie
posiadat stroju sportowego; uczen opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie
ze znacznymi lukami; wyniki testow i sprawdzianow sg na poziomie dostatecznym; wykonuje
¢wiczenia o niskim poziomie trudnosci, niepewnie i1 z wigkszymi bledami technicznymi;

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktyce; wykazuje mate
postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywigzuje do tego wagi; w jego
wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze¢ ktorg ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce; nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Ocena dopuszczajaca - 2 bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, nie ¢wiczy z
btahych powodéw zdrowotnych rodzinnych lub osobistych; poziom kultury osobistej jest na
niskim poziomie; uzyskuje wyniki testow 1 sprawdziandow sg na poziomie dopuszczajacym;
¢wiczenia wykonuje niech¢tnie niedbale, z duzymi bledami technicznymi; uczen nie pracuje
nad swoim rozwojem fizycznym oraz nie wykazuje postgpoOw w osobistym usprawnianiu; nie
wykazuje postepoOw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci; nie przejawia wigkszej
aktywnos$ci ruchowej na lekcjach, ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych; wykazuje
powazne braki w zakresie zachowania zasad fair — play na zajeciach.

Ocena niedostateczna — 1 prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
nie ¢wiczy z btahych powodow zdrowotnych rodzinnych lub osobistych; poziom kultury
osobistej jest na niskim poziomie, zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do kolegdw,
nauczyciela; nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych; nie
przystepuje do wiekszosci obowigzkowych testow i sprawdziandéw ujetych w programie

nauczania; uzyskuje wyniki testow i sprawdzianow sa na poziomie dopuszczajacym i



niedostatecznym; wykazuje brak nawykow higienicznych; ma lekcewazacy stosunek do zajec
wychowania fizycznego; nie przejawia wigkszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma
niechetny 1 niedbaly stosunek do éwiczen fizycznych; sporadycznie stosuje si¢ do zasad fair —

play na zajeciach.

opracowata mgr Justyna Welminska



